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"HOS RUT PA

ARVIKA (&3 Langt inne i storskogen ett par
kilometer frdn bade grannar och niirmaste vig i
Gunnarskog bor Rut Nygren, 64 4r, ensam i sin stuga
sedan ett 25-tal ar. Det innebiir att hon helt enkelt
foredrar att leva utan nutidens bekvimligheter trots
alla umbiranden och strapatser som det for med sig.

Till hennes stuga leder endast hennes egna fotspar
i den djupa snon och det giller att se sig for sa man
inte kommer in pa nagot av alla de dlgspar som
korsar hennes gﬁngstlg.

I sin stuga har Rut Nygren vare sig elstrom eller
telefon. Brinsleforsorjningen klarar hon sjilv ge-
nom att dagligen hugga och sldapa hem den ved som
behdvs fran den nédrbelédgna skogen.

Vatten har hon i en killa ett 50-tal meter fran
stugan, men i vinter har den killan sinat ett par
ménader. D4 har Rut Nygren sokt sig ut i skogen
efter vatten genom att hugga upp vattenhdlor i den

tjdlade marken dir det funnits vatten i myrmarker-
na.

Det namnda ar endast négra
glimtar av Rut Nygrens tillvaro.
Det ska heller inte fortigas att
det besok som VF hiromdagen
gjorde hos henne ocks var fore-
nat med en del fysiska pafrest-
ningar. Aven om den djupasnon
smélt ihop-en del av mildvadret.

Det gdllde att trampa ratt i
hennes fotspar. P3 en del stillen
gick *det ratt si bra, pd andra
stillen gick det sdmre. Ibland
halkade vi vid sidan om spéren
och did bar det ratt igenom

snotidcket som fortfarande var
ratt s djupt har och dir.

VILSELEDANDE
ALGSPAR

Piett par stillen fiek Vi stude-

ra gangsparet sirskilt noga for-

att inte gi fel. GéngSpéren sig
namligen ut att dela p4 sig. Vid
narmare studier visade det sig

dock att det endast var en-dlg-.

stig som korsade ‘Rut Nygrens

fotspar. Pa sina stillen hade-
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Ved hugger Rut i alla vdder. Inte ens ndr kvicks!'lvret krop ner
mot ‘minus 40 avstod hon frdn vedhuggningen och insamlandet av
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bransle i skogen.

dven,
samms
hc;mﬁ"%ratf s& knperdd skogs-
ter‘/omg 13

“Pa ett par stillen ligger dven
kullfallna trad: 6ver”stigen som
det géller att kliva-dver for den

fortsatta vandringen i Rut Ny-
grens fotspar. I bada andar av

sin stig har Rut satt upp skyltar

dlgarna och hons anvint,
7.stig dar den’ s}mgrﬁr sigt
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med viadjan till skiddkare att
inte dka 1 hennes spar. Skidspar
i géngstigen gor det nidmligen
atskilligt besvirligare att ga
dars

Gangstigen pa ett par kilome-
ters langd har Rut Nygren nu
liksom manga vintrar tidigare
trampat upp sjalv i den man hon
inte kan ga pa skaren frampéa
varkanten. Det ar hennes enda
kommunikationsmdjlighet med
yttervirlden och darmed anser
hon med all ratt att hon bor ha
sin "vag” for sig sjalv.

RUT PA
VEDBACKEN

Nér vi slutligen letat oss fram
bland algsparen star Rut Ny-
gren pa vedbacken och héller
som bast pd att klara vedforsorj-
ningen for dagen. Det gjorde
hon &dven férra gdngen nir VF
halsade pa. Det var snoévintern
1966 nar snon- lag meterdJup
kring hennes gria stuga.

Den gingen drog hon fram
rdbjork fran skogen som hon
forst fallt och sedan slapade
hem i ett rep Over axeln i

snomassorna. Nu-holl hon som

bast pd att hugga upp en torr-
gran som hon ocksé slapat hem
fran skogen.

Det torde darmed inte vara
nigon overdrift att konstatera
att hon vintertid dgnar storre

delen av dagarna for att klara’

sin brinsleforsorjning. For Rut
Nygren forefaller dock inte né-
gonting vara omdjligt.

Sin brénsleforsorjning klarar’

hon niamligen pd egen hand
sedan manga ar. I vinter har ju
inte snon legat lika djup -som
den gjorde under snévintrarna
pa 1960-talet. Daremot har ju
kylan varit  sa mycket’ mera
ihallande.

NARMARE
MINUS 40

Under nyérshelgen uppmadtte
hon 38 grader kallt utanfor stug-
fonstret och darmed raknar hon
sjalv med att det sdkerligen var
40 grader nere vid den nirbeldg-
na backen. ;

Manga ganger har kylan legat
pa 25—30 grader nir Rut Nygren
gétt till skogen for att klara
vedfragan for dagen. Nagot pro-
‘blem med kylan forefaller hon
and4 inte att ha. Det ar jobbigt
att sldpa hem vedklumparna
frdn skogen och darmed héller
hon dven kroppsvarmen uppe.

I vinter har dven Rut Nygren
haft vattenproblem. Hos henne
finns det ingen vattenledning

som kan frysa, men daremot har
vattnet i kédllan ett 50-tal meter
frdn stugan frusit bort. Under
ett par ménaders tid har hon
inte haft ndgot vatten i sin killa.
Det kom igen forst i samband.
med mildvadret i borJan av
mars.

Rut Nygren har dven klarat
vattenforsorjningen pd egen
hand nir killan sinat. D& drog
hon ivég till skogs efter vatten.

Hdr slingrar sig Rut Nygrens

gdngstig fram till hennes stuga

ett par kilometer inne i stor-
sicogen.

Efter alla‘4r i skogen har hon
nira nog pd kidnn var det kan
finnas vatten. »

Diarmed tog hon yxan och
hogg upp hél i den hardfrusna
marken pa lagre beldgna platser
i skogen och kunde pi si vis
finna vatten som ibland fanns
100-tals rieter fran hennes stu-
ga.

Ett sédant vattenhil har hon
for ovrigt huggit upp i en svacka
efter deit stig som hon anvénder
ndr hon maste ner till bygden
for ‘att hamta mjolk eller provi-
antera. Bredvid vattenhélet har
hon d& héngt upp en gammal
kastrull som hon anviander att
0sa upp vattnet med.-

Nar kylan var strang fick hon
hugga upp isen, for varje ging
hon skulle hiamta den lilla vat-
tenskvitt som kunde finnas att
tillgad. Fragan ar vil om inte
dlgarna ocksd passat pa och

Har har Rut Nygren sin killa men den har sinat ett par mdnade‘r i
vmter och dd har hon fdtt soka annat vatten ute i’ skogahm.

kalasat pa vatten i hennes vat-
tenhalor allt emellanét.

Rut Nygrens lilla graa stuga
pé ott rum och kok star dar i sitt
ursprungliga” skick.” Orérd av
muoderniseringar och varje slag
av bostadsforbattringar. Pa ut-
sidan av ena gaveln finns fortfa-
rande stegtrappan upp till det
lilla vindsutrymmet dven. om
det forefaller mindre radligt att
anvanda den.

Tidens tand har ju dven tagit
sin tribut pd stugan i ovrigt med
foljd att den. inte. dr 'dragfri
precis. Sdkerligen har rumstem-
peraturen legat ldngt under det
normala under den stringa ky-
lan som varit rddande i vinter. |

P3 en direkt friga medger
dven Rut Nygren att det kanske
warit is pad vattenhinken dven
inomhus om mornarna nar ky-
lan var som virst. Klagar for
kylan for egen del ‘gor hon dock
inte. Det skulle inte vara Rut
Nygren det.

GALLERI
I FARSTUN

I farstun har-hon sitt eget lilla
konstgalleri med en sirligt utfor--
mad samling av olika‘formatio-
ner som naturen sjidlv skapat.
Det ar delar av trédstammar
och andra vaxter jamte vackert
formade stenar/som:hon:plockat:




hem, fran skogen . under Aarens
lopp.

=L stugan{har -hon-sina~alira
narmaste vanner. De tre svarta
kattorna som utgor hennes sall-
skap i ensamheten. Det dr gam-
melkattan Jessi som har 19 &r pa
nacken samt ungdomarna Vill-
rik och Kessi. De héller for det
mesta till i spisvran, dar den
basta stugvarmen finns.

Niar Rut sitter sig vid spisen
och pysslar med kaffepannan
vill dven kattorna halla sig val
framme. D& triangs de om att
sitta i hennes kni eller pa hen-
nes axlar. Det gar inte att ta
miste pd den omsesidiga van-
skap som rader i stugan. Nar det
borjar skymma pé blir det dven
utegéngsforbud for hennes svar-
ta vdnner. Dem dr namligen Rut
Nygren ldngt mera rddd om, an
om sig sjdlv.

Ett par ginger i veckan maéste
hon ner till bygden f6r att hdmta
mjolk. Hon har ndrmare en halv-
mil till sitt ”mjolkstille”, varav
ett par kilometer pa den géng-
stig genom skogen som vi tidiga-
re gett en bild av.

Sa dar en gang i veckan maste
hon dven till affiren och provi-
antera. D3 har hon ungefir en
mil till nirmaste affar. Aven da
far hon kdnka hemat med maten
it bade sig sjalv och kattorna pé
den slingrande skogsstigen.

Nar VF hilsade pd henne
forra gangen for 13 ar sedan lag
snon meterdjup. D& gick hon
gvanpé skaren sd gott det gick
med foljd att det allt emellanat
bar igenom si ldngt benen rack-
te och val det. !

I vinter har inte snén legat
lika djupt, men daremot har
kylan ofta legat omkring 30-gra-
dersstrecket. For Rut Nygren
forefaller dock inga strapatser
vara overmaktiga.

Under de 25 &r hon klarat
isoleringen och ensamheten i sin
stuga har hon aldrig varit sjuk. I
varje fall inte virre an hon
klarat alla strapatser som ar
forenade med hennes ensliga
tillvaro.

Det torde dven kunna konsta-
teras att hon inte &r ndgon
belastning for landets energifor-
sorjning. Det enda i den viagen
hon foérbrukar ar- ju de foto-
genskvattar som behovs till den
lilla fotogenlampan. Branslefor-
sorjningen klarar hon till stors-
ta delen med sddant bransle som
aldrig skulle bli tillvarataget om
inte hon sldapade hem det fran
skogen.

Till sist en forklaring. Anled-

ningen till att vi inte angett
niarmare var Rut Nygren iar
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Vid spisen far Rut Nygren hdlla till en stor del av dyg'n.et for att hdlla ndgorlunda varmt i sin stuga.
Diir trivs dven hennes kdra vinner kattorna bdst.

hemma ir respekten fér hennes
bestamda vilja i detta avseende.

— Du far ge fan i att skriva sé
skojarna hittar hit, sager Rut
med skirpa. Da rycker jag oro-
nen av dej. Det var ndra hant for
dej forra gangen. Nu hoppas
undertecknad klara oronen den
har gangen ocksi och samtidigt
bevara vanskapen med Rut pad
skogen och hennes kattor.

Nar vi lamnar hennes stuga i
skymningen och letar oss fram
pé hennes knaggliga stig kanns
det ndrmast som vi gjort besok i
nagot av en helt annan vérld.

Text & Foto:
SVEN JOHANSSON

Fotoggn dar det enda brdnsle Rut anvinder sig av. Den anvinds
bara till fotogenlampan. Hon mdste vara ett fynd for energispar-
; kommittén.



Hon dir viin
med dom
mlda dguren

ARVIKA For att ge en nigorlunda rittvis bild av Rut
Nygren eller Rut pa skogen méste det dven konstateras att
hon framfér allt dr de vilda djurens vin. Forra gangen VF
hélsade pa hos henne hade hon dven en mink som allt som
oftast gjorde besok i hennes stuga.

Den holl for det mesta till i
finrummet, men den gjorde
aven visiter 1 “vedldren intill
koksspisen. Nér vi nu fragar Rut
efter minken berattar hon att
den plotsligt blev borta. Den
blev vil offer for de har tjuv-
jaktvardarna”, sager Rut. \

Medan vi dricker kaffe berat-
" tar hon dven att hon haft en hare
med sarskilt fina 6gon som bru-
kade ta sig en siesta i hennes
farstu. Det hidnde dven att den
stdllde sig pd bakbenen utanfér
koksfonstret och tittade in i
stugan.

Algarna har hon ju ocksé inpé
knutarna dar de bl a snoppat av
de unga asptrdden kring hennes

kallarkulle. Rut berattar dven .

om &dlgen "Killoxen” som hon
brukade ha en och annan prat-

——— e

stund med nir hon himtade sitt
vatten vid kéllan samt "Trava-
roxen” som det inté var riktigt
s& latt att komma till tals med.

Hon beridttar vidare med ve-
mod om djurtragedier som hon
sett sparen efter i skogen.

Nar vi befann oss p& vedback-
en small dven ndgra skott ute i
skogarna och det tycker inte Rut
Nygren om. Hon anser namligen
att skogens djur har samma ratt
att leva som andra varelser.

Darmed ar hon dven en hingi-
ven foresprikare for att dven
skogens djur ska fa vara i fred.
Det hdvdar nidmligen Rut Ny-

_gren pd det bestimdaste dven

om det inte dr andra dn djuren
ute i hennes omgivning som
lyssnar pd hennes formaningar.

Rut Nybrm stuga ddr hon bott allt sedan barnsben.



