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I_LIVETS TJANST

HON AR SOM MOR
FOR EN HEL BYGD

Av  THEA OLJELUND

Foto: ROLAND ANDERSSON

% Distriktsskéterskans vidstriickta arbetsfilt kréver i sig sjalvt ett dagsverke som
manga skulle finna alit fér pafrestande. Syster Sigrid méste hinna med mer an séa:
hon ska ocksa vara maka och mor.
% Hon har inte ldkarens befogenhet men hennes nirvaro ger trygghet och lugn
at 3.000 manniskor i en isolerad bygd.

méanniskor fran Gunnarskog i soder
till Bogen vid norska gransen &ar hennes
personliga vanner. De talar om henne som
syster -Sigrid. men nar hon parkerat sin
folkvagn péa girdstunet och tittar in med
sin viska 1 stugorna, da d@r hon bara Sig-
rid rdatt och slitt.

For mer dn 3.000 midnniskor betyvder hon
trygghet och lugn nir sjukdom eller olycka
raldgistar hemmen. Alla vet att svster Sig-
rid inte sKkyr nagra anstriangningar eller
modor ndr det giller. Har hon sagt att hon
kommer, di kan man lita pa det idiven om
det rdakar vara snéstorm eller oframkomliga
viigar. om det si dr mitt i natten eller helg.

on har lagt bort titlarna med hela sitt
HVéirmlandsdistrikt. Litet &6ver . 3.000

Men ibland nar man kokuat kaffe till svs-
ter i stugorna si undrar man: Hur hinner
hon med ailting?

Syster Sigrid har det stirsta och besvir-
ligaste distriktet i Virmland. Hon har fa-
milj och en liten son, hon har sitt hem att
skota vid sidan oni. Och hon fiar mera sil-
lan besOk pd sin mottagning. hon maste i
allminhet sjialv ge sig i vig ut pa smala,
Kkrokiga. och ibland av tjallossning eller
hostregn totait oframkomliga vigar.

Mellan klockan nio och tio ringer tele-
fonen stup i ¢tt i mottagningsrumimet i
syvster Sigrids villa. Det roda fasadtegel-
huset ligger hogt pia en siuttning i Tobol,
nagra kKilometer fran Gunnarskog. Fér nio
ar sedan kom svster Sigrid som vikarie-
rande distriktsskoterska till platsen. Hon
hade sitt fordldrahein i Kil och ville gérna
vara sd nara hemtrakten som mojligt. Nir
vikariatet gick ut hade syvster Sigrid inte
bara lirt sig trivas med befolkningen i
allménhet utan ocksa alldeles sirskiit med
en av dem, lantbrukarve Karl Erik Norrby.
Det ir egentligen hans fortjinst att syster
Sigrid har stannat kvar. Och nu forsoker
de bada hjilpas at att skota hem och barn,
lantbruk och distrikt.

Den ende som inte dr riktigt nojd med

syster
ar gammal.

Sigrids arbete dr Anders,
Han haller i mamma och gra-

halvtannat

ter nar mamma tar pa sig uniformen ior st

ge s=ig i vig ut. Han vil! ha

hemma och han satter in all sin
energi for att fa igenom sin vilja.
Och mamma slits mellan arbete
och hem, men dirfor har hon ock-
sd organiserat sin dag sa att hon
alltid skall ha tid for familjen
nir kviillen kommer.

S_vster Sigrid tittar pa sina an-
teckningar innan hon startar bi-
len. Enskilda sjukbesok, skolbe-
sOK och inskrivning av spidbarn
stir pa programmet. Syster Sigrid
ligger upp resan sa att de sam-
manlagda milen ska bli s& fA som
mojligt, men mellan tio och fem-
ton mil blir det mest varje dag.

Hon Kinner vigarna utan och
innan och folkvagnen Kklittrar
uppfor backarna eller slirar i rull-
gruset sa att dammet yr om bak-
hjulen.

— Hir nere bor en 87-drig pa-
tient, siger syster och vixlar ner
till tvaan niir bilen skakar och
hoppar nerfor en kullerstensbacke
till ett idylliskt rott hus vid il-
ven. I varas blev hon sjuk i lipp-
cancer och sliktingarna kallade
pA mig. De Kkunde inte fa i vig
Marta — som den gaimla heter —
till Goteborg och Jubileumsklini-
ken pa Sahlgrenska sjukhuset dir
hon skulle behandlas. Jag fick
uppdraget att tala med Marta. Och
hur det var sa blev den gamla
riktigt pigg pad att fa Aka bil
hela viigen. Taget har sa diliga
forbindelser att man far viinta i
timtal pA ombyten vid stationerna.
Vi kom i vig och Marta tyckte att
det var ett riktigt dventyr. Hon
trivdes p& Sahlgrenska sjukhuset
och fick behandlingar s att hon
blev mycket bittre. Nir hon sa
smdningom skulle hem igen sia
ville hon prompt dka bil. Och
trots sina 87 ar och trots det att

oiamma

Forsta besiket for dagen: fru
Hanna Jonsson skall ha en dos

B-vitaminer av syster Sigrid.

hon legat till sings och borde va-.
rit trott, s& var hon mycket pig-
gare iAn bade sliktingen som korde
bilen och jag. Jag holl pa att
somna gang pa ging under den
lainga resan, men Marta skulle
titta pa allting under viigen och
var lika glatt .nyfiken som ett
barn pa julafton.

Sysler Sigrid pratar en stund
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I Nordsjibrukets skola far fiirdeklassarna tuberkulinprov. Sys-
ter Sigrid granskar resultaten och dir niojd. Skolhilsovirden tay

en stor del av tiden

Till Johan och Marta Jonsson tittade

syster ocksa  in. Marta,
wlad att i hilsa syster

med Marta och kan Konstatera att
cancern hitller pa att liika ut.
— Det iir ganska manga cancer-
fall i distriktet, fortsitter hon da
bilen modosamt Kriinger i de dju-
pa hjulspiren upp mot ldndsvi-
gen igen. Ett av de forsta fallen
Jag fick skota hir var just ett
svirt fall av cancer i magen.
Distriktslikaren bor i Arvika och
har tva stora distrikt att skota,
diarfor blir det oftast till mig som
folk kommer och sedan fir jag
hjilpa till sedan doktorn sagt vad
som skall goras. I detta fall gill-
de det en mamma till fem barn.
Hennes fall var hopplist och sa-
viil jag som familjen visste att
hon kunde leva hogst en manad.

da distriktet

villkommen.

har ettt flertal folkskolor.

¢
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87 ar, var

Det var ingen idé att ta in henne
pa sjukhus, dir vill de bara be-
reda plats for minniskor som kan
bli friska. Hon skulle vardas hem-
ma -efter ldkarens ordinationer.
Det giillde egentligen bara att gora
slutet sa lLitt som majligt for hen-
ne. Hon bodde langt upp i sko-
gen och sonerna hade skaffat en
gammal bil for att kunna hiimta
mig. Jag hade ingen egen bil pa
den tiden. Varje morgon och
kviilll himtade de mig for att jag
skulle ge deras mor en morfin-
spruta. Bilen orkade inte med bac-
karna utan motorn kokade i ett
kor. Pojkarna hade alltid med sig
en Kruka med vatten som de fyll-
de pa i kylaren varannan Kilome-

Lilla Kerstin dir tio dagar och
viigs av syster Sigrid. Kerstin
var dagens yngsta lilia patient.

L

Ett tjugotal besék hinner syster Sigrid med om
dagen. Niir hon kommer hem pa kviillen maste
hon forst iora journaler innan hon Kiinner sig Iri.

ter. Det tog tid varje ging, men
det var nodviindigt att gora de
dagliga resorna. Pojkarna skitte
ovksa hemmet och hjiilptes at att
skdta modern. De var otroligt duk-
tiga och héll humdoret uppe hela
tiden. De har ocksid Kklarat sig
bra sedan de blev ensamma.
Syster Sigrid har nagot att be-
ritta om nistan varje bit av
vigen. 4
— Hiir satt jag i tre timmar och
viintade pa stranden, visar hon
pa ett parti av en sjo. En liten
pojke hade drunknat och medan
man draggade i sjon sid kunde jag
bara sitta och viinta. Det iir si
mycket man tinker pa sadana
ganger. Pi forildrarna som i stum



Syster Sigy

dagligen ute pa tjinstgoring
att ta sig fram pa okliindiga viigar i niistan vilket vi

Barnaviarden hor till det som syster Sige
rid tycker dir roligast. Det iir hennes upp-

wift att ge nyblivn:

mammor tips och rid.

sorg tittar ut dver en spegelblank
yta och vet att nigonstans dir
nere finns deras lille grabb som
bara for nagon timme sedan glad
i hagen gav sig ut for att meta
abborre. Man tinker pa hur oritt-
vist livet ir som ger sa rikt och
sedan tar sa grymt och oforbe-
rett. Man kan ingenting siga som
verkligen ger trist, man blir sa
liten och enkel infor dodens bru-
tala fakta.

Vid en stuga stannar syster Sig-
rid och tittar efter om nagon iir
hemma. Hon har egentligen inget
drende, hon vill bara veta hur en
fore detta patient har det. Men |

dag har hon otur,
borta. -

— Jag tror nog att det #r bra
nu, sédger hon., Men det var ett
otickt tillbud. Kvinnan som bor
hér skulle plocka pristkragar pa
en ing och krop under taggtra-
den. Hon sag att det gick kor pa
angen men visste inte att en kull-
ko — en utan horn — var folk-
ilsken. Hidr dr man sd van vid
djur att man inte tinker pa na-
got siadant. Kon gick emot henne

familjen ir

sitt Viirmlandsdistrikt som v sju mil langt och cirka tre mil brett. Hon
ag som helst, Overallt iir hon varmt vi

kommen och hon i

och hon trodde att kon bara var
nyfiken. Men riitt som det var
stdngade kon omkull henne och
sedan fick hon en sa hard torn
i ryggen att hon trodde ryggraden
knickts. Hon lag som paralyserad
men kon fortsatte att stianga hen-
ne mot marken. Om inte en an-
nan ko kommit fram och ‘viint bort
det folkilskna djurets uppmirk-
samhet hade hon siikert blivit
ihjdlstdngad. Hon lyckades rulla
i vig under taggtrdden och skrek
péd hjilp. Hon var s misshandlad
att hon forlorade medvetandet |
ambulansen och blev sedan sjuk-
skriven i Over tre manader. Det
ir livsfarligt med ilskna djur, men
det finns ingen lag som siger att
man maste gora sig av med dem.
Sa kon finns kvar fast numera
vet alla att den ir farlig. Gudske-
lov s& sprider sig sddana hiindel-
ser snabbt och effektivt pa lands-
bygden.

Syster Sigrid kan dka tio mil
bara for att ge en spruta B-vita-
miner. Tre ganger i veckan skall
Johan pa Frilset vid norska griin-
sen ha sin spruta och syster Sig-
rid tar sig dit pa nybyggarvigar

du med hela bygden.



som delvis dr nylagda med mjuk
sand men delvis bara en vig-
kropp av sten och tridrotter.
Langsamt men sikert knagglar
sig den lilla bilen i viig genom
storskogen si& langt det gr —
sedan promenerar syster Sigrid
den sista striickan.

Man far inte bara vara sjuksko-
terska, siiger hon sedan hon viint
bilen igen. Man far ocksi atskilliga
andra uppdrag. For en tid sedan
blev det tal om skyddsuppfost-
ran for tva flickor eftersom mo-
dern gett sig i vig fran hemmet
och fadern inte kunde klara det.
Flickorna var i tonaren och det
var inte roligt att soka upp dem
och tala med dem. De var s3 rara
bada tva att jag absolut inte kan
forstd varfor de skulle bli lim-
nade av mamman. Mamman skrev
pa papperen om skyddsuppfost-
ran och flickorna fick resa till ett
hem. Hiromdagen fick jag brev
ifrdn dem. De trivdes utmiirkt och
tyckte att de aldrig haft det sa
bra. De hade fatt Kklider som
andra tonaringar, de hade rena
séingar och nya kamrater. Allt var

bra, men i slutet av brevet fanns
en rad om att de trots alit sak-
nade sin mamma.,

Tlll syster Sigrid viander man
sig med personliga problem. I en

glesbebyggelse dr isoleringen péa--

tvingad och for manga unga mam-
mor och husmdodrar blir det ner-
viost och deprimerande att f3
vistas — som de tycker — vid si-
dan om_livet. De vill ha kontakt
med yttervirlden och
lisa i tidningarna vad som ror

sig i tiden. Syster Sigrid vet att-

en pratstund dd och dad kan vara
den medicin som behovs i sédana
fall och -hon tar girna in det pa
programmet nar tiden tillater.
Ett tjugotal stillen hinner sys-
ter Sigrid bestka innan det blir
dags att vinda hemait igen. Ett
efter ett har hon da strukit dags-
programmets punkter. 1 Nordsjo-
brukets skola visade fjirdeklas-
sarna upp positivt resultat efter
tuberkulinsalva. 1 ett skogshem-
man vid norska gridnsen blev en
tio dagar ung medborgare om-
sorgsfullt vigd och inskriven |

inte bara.

folkbokforingen. I andra hem har
syster Sigrid gett B-vitamininjek-
tioner eller tabletter, forhort sig
om hidlsa och sjukdom, pratat
torka och regn med husfiider el-
ler barn och kakbak med husmod-
rar. Overallt har hon varit lika
varmt vilkommen och respekte-
rad. Om hon ville skulle hen kun-
nat dricka minst tjugo Xoppar
kaffe om dagen, men syster Sig-
rid har lirt sig konsten att tacka
nej tiil all extrafdrplignad utan
att for den skull synas ovinlig.

NDet 4r en lang arbetsdag och
bilens vagmaitare ldgger mil ti)l
mil . melilan de olika uppehalien.
Att vara gift och ha ett s& an-
stringande arbete som distriktssko-
terskans ir inte lonande, men sys-
ter Sigrid vill inda inte sluta.
Hon vet att hon behdvs. Hon har
inte en likares befogenheter att
ingripa, men bara det att hon
finns till hands inom distriktet ir
nog for manga att kiinna trygghet
och lugn.

FOTNOT: Distriktsskiterskan kan
sillan hilla en arbetsdag pa 8§
timmar. Lonen utgar enligt lone-
13 med 1.153 per
ménad efter tva alderstilliigg.



